
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん

いも・砂糖
油脂
種実

卵 乳
小
麦

え
び

か
に

そ
ば

落
花
生

赤飯 米・もち米
あずき

ごま

牛乳 牛乳

桜のすまし汁 とうふ・かまぼこ にんじん
はくさい・えのきたけ
ねぎ

から揚げ・２個 鶏肉 しょうが・にんにく でん粉 油

おかか和え かつお削り節 こまつな もやし 砂糖

お祝いゼリー お祝いゼリー

クロワッサン クロワッサン

牛乳 牛乳

ペンネのトマトソース 豚肉・ウインナー
にんじん・トマト
ピーマン

たまねぎ・にんにく ペンネ・レンズ豆 油

アスパラサラダ ハム アスパラガス キャベツ・とうもろこし ドレッシング

ご飯 米

牛乳 牛乳

ちゃんこ汁 鶏肉・焼きどうふ にんじん
はくさい・しめじ
しらたき・ねぎ
しょうが

照り焼きハンバーグ 豚肉・鶏肉 たまねぎ
でん粉・砂糖
じゃがいも

油・ラード

ひじきのいため煮 ツナ ひじき さやいんげん とうもろこし 砂糖

麦ご飯 米・大麦

ビーフカレー 牛肉 にんじん
たまねぎ・にんにく
しょうが

カレールウ
じゃがいも

油

牛乳 牛乳

まめまめポパイサラダ 鶏肉・だいず ほうれんそう えだまめ・キャベツ
ノンエッグ
マヨネーズ

福神漬 福神漬

ご飯 米

牛乳 牛乳

けんちん汁 鶏肉・とうふ にんじん
だいこん・ごぼう
こんにゃく・ねぎ

さばの銀紙焼き さば・みそ 砂糖・米粉

おひたし こまつな キャベツ 砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

肉じゃが 豚肉・ちくわ
にんじん
さやいんげん

たまねぎ・こんにゃく じゃがいも・砂糖 油

厚焼き卵 卵 砂糖・でん粉 油

ゆかり和え 赤じそ粉 だいこん・もやし

ご飯 米

牛乳 牛乳

ビーフンスープ 鶏肉
チンゲンサイ
にんじん

たけのこ・もやし ビーフン

たらと野菜の香味だれ たら
かぼちゃ
ピーマン
赤パプリカ

たまねぎ・ねぎ
にんにく

じゃがいも・でん粉
砂糖

油

ヨーグルト ヨーグルト

　みなさん、入学・進級おめでとうございます。給食は、成長期のみなさんが健康な心身をつくっていけるように栄養のバランスを考
えた献立になっています。食べ物は、含まれる栄養によって６つの食品群に分けられ、それぞれ大切な働きがあります。この６つの食
品群を組み合わせて食べることで、栄養バランスのよい食事ができます。給食献立表は、その日の食材を６つの食品群に分けて書かれ
ています。毎日の給食を通して、６つの食品群分けを覚えましょう。
　みなさんが食べたくなるようなおいしい給食をつくっていきます。楽しみにしていてくださいね。

１群…肉・魚・卵・大豆など

２群…牛乳・海そう・小魚など

３群…緑黄色野菜　など

４群…その他の野菜・果物など

５群…米・パン・めん・いも類など

６群…油・種実など

アレルギー義務表示

曜 献立名日

主に体の組織を作る食品 主に体の機能を調節する食品 主に体の熱源となる食品

9 木

10 金

小麦・乳

乳

小麦

乳

17 金

乳

卵

乳

16 木

乳

乳

15 水

小麦

14 火

乳

13 月

令和２年　　４月分　中学校給食献立予定表
一宮市教育委員会学校給食課

一宮市立○○中学校

乳



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん

いも・砂糖
油脂
種実

卵 乳
小
麦

え
び

か
に

そ
ば

落
花
生

ご飯 米

牛乳 牛乳

かきたま汁 卵・高野どうふ
かまぼこ

にんじん
えのきたけ・はくさい
干ししいたけ・ねぎ

でん粉

コロッケ 豚肉・牛肉 にんじん・パセリ たまねぎ
じゃがいも・砂糖
パン粉・小麦粉

油

こんぶ和え こんぶ こまつな キャベツ

ご飯 米

さけそぼろ丼の具 さけ たまねぎ・しょうが 砂糖 油

牛乳 牛乳

豚汁 豚肉・みそ
油揚げ

わかめ にんじん
だいこん・ごぼう
こんにゃく・ねぎ

さといも

花野菜のごま和え ブロッコリー カリフラワー 砂糖 ごま

わかめご飯（麦ご飯） わかめ 米・大麦・砂糖

牛乳 牛乳

ゆばのすまし汁 ゆば・とうふ にんじん・みつば だいこん・えのきたけ

つくね・３個 鶏肉・鶏レバー たまねぎ
米粉パン粉
砂糖・でん粉

油

新たけのことツナの煮物 ツナ さやいんげん たけのこ 砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

和風ポトフ ウインナー
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ・だいこん さといも

鶏肉とれんこんの甘辛がらめ 鶏肉 れんこん・しょうが でん粉・砂糖 油

いそか和え のり ほうれんそう もやし 砂糖

中華めん 中華めん

しょうゆラーメン（汁） 豚肉・なると にんじん
はくさい・ねぎ
とうもろこし

油

牛乳 牛乳

愛知の春巻 鶏肉 にんじん キャベツ・れんこん
でん粉・砂糖
小麦粉・水あめ

油・ごま油

切り干しの骨太和え ちりめんじゃこ チンゲンサイ
切り干しだいこん
もやし

砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

春キャベツのみそ汁 生揚げ・みそ
キャベツ・たまねぎ
えのきたけ・ねぎ

白身魚フリッター・３個 たら
おきあみ
あおさ

小麦粉・でん粉
砂糖・米粉

油

きんぴら 鶏肉
にんじん
さやいんげん

ごぼう・れんこん 砂糖 油

クロスロールパン クロスロールパン

牛乳 牛乳

クリームシチュー 鶏肉 牛乳
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ・しめじ
じゃがいも
米粉ホワイトルウ

油

焼きウインナー 豚肉 砂糖 油・ラード

彩りサラダ 赤パプリカ
とうもろこし
キャベツ・きゅうり

ドレッシング

チャーハン ベーコン
にんじん
ピーマン

ねぎ・エリンギ 米 油

牛乳 牛乳

ハッポウタン 豚肉・いか チンゲンサイ
はくさい・もやし
干ししいたけ・たけのこ

でん粉

豆乳杏仁ドウフ もも・パイン
ナタデココ

豆乳杏仁どうふ
砂糖

◆お知らせ◆
① 一宮市の給食では「そば・落花生」は、使用されていません。

② ９日、13日、１５日、２１日、２２日、２３日、３０日のおかずの原材料には「乳・卵・

　 小麦・えび・かに」を含んでいません。ただし、調味料に含まれる場合があります。詳しく

 　は、栄養教諭・学校栄養職員にお問い合わせください。

③ アレルギー表示について・・・しょうゆ等の調味料に、微量に含まれるアレルゲンについて

　 は明記していません。

小麦

乳

乳

一宮市立○○中学校

乳

乳

21 火

22 水

30 木

乳
28 火

小麦・乳

乳

27 月

乳24 金

小麦

小麦

乳

23 木

日 曜 献立名

アレルギー義務表示

令和２年　　４月分　中学校給食献立予定表
一宮市教育委員会学校給食課

主に体の組織を作る食品 主に体の機能を調節する食品 主に体の熱源となる食品

20 月 卵

小麦

乳

　たけのこは成長していない若
　

い竹のことで、春が旬の野菜です。「筍
たけのこ

」の漢字は、竹かんむりに旬
しゅん

と書きます。

旬
しゅん

とは、たくさんとれて最もおいしい時期という意味です。２２日の給食では、今年とれたての新たけのことツナの煮物が登場します。

毎月１９日は「食育の日」

です。食について家族でも

話し合って
みましょう！

ＱＲコードを
読み取り

★給食レシピ公開中★
一宮市では、学校給食課のウェブ

ページに「好評献立」を掲載してい
ます。給食の味をご家庭でも再現で
きるように、分量や作り方が分かる
ようになっています。


