
卵 乳
小
麦

え
び

か
に

そ
ば

落
花
生

わかめごはん（きんめﾛｳｶｯﾄげんまいごはん）

ぎゅうにゅう

えびだんごじる

なごやコーチンのいりどり

ごはん

ぎゅうにゅう

のっぺいじる

まぐろといかのみそがらめ

サンドイッチバンズパン

てりやきチーズバーガーのぐ

（てりやきハンバーグ）

　　（スライスチーズ）

ぎゅうにゅう

ミネストローネ

ごはん

ぎゅうにゅう

ごじる

れんこんとぶたにくのあまずいため

いそかあえ

ごはん

ぎゅうにゅう

チンゲンサイのスープ

やきにくやさいいため

ポテトぞえ

ごはん

カレーライス

ぎゅうにゅう

シャキシャキサラダ

ごはん

ぎゅうにゅう

かきたまじる

わかさぎとごぼうのあまずだれ

ゆかりあえ

ちゅうかめん

みそラーメン（しる）

ぎゅうにゅう

フルーツあんにん

チキンピラフ

ぎゅうにゅう

ポトフ

コーンフライ

◆お知らせ◆
① 一宮市の給食では「そば・落花生」は、使用されていません。

② ２日、４日、７日、１４日、１５日、２３日の

 　おかずの原料には「乳・卵・小麦・えび・かに」は含んでいません。

 　ただし、調味料に含まれる場合があります。

 　詳しくは、栄養教諭・学校栄養職員にお問い合わせください。

③ アレルギー表示について・・・しょうゆ等の調味料に、微量

 　に含まれるアレルゲンについては明記していません。

ぎゅうにゅう 乳

えびだんご・なまあげ

令和２年　　１２月分　小学校給食献立予定表
一宮市教育委員会学校給食課

一宮市立○○小学校

日 曜 献立
こんだて

名
めい

赤
あか

緑
みどり

黄
き

アレルギー義務表示

からだのち・にく・ほねに
なるしょくひん

からだのちょうしをととのえる
しょくひん

からだのねつやちからの
もとになるしょくひん

1 火

わかめ こめ・きんめロウカットげんまい・さとう

ぎゅうにゅう

まぐろ・いか・みそ しょうが・さやいんげん
でんぷん・こめこ・あぶら
ごま・さとう

はくさい・ねぎ・えのきたけ えび

乳

とりにく
こんにゃく・だいこん・にんじん
こまつな・ねぎ

さといも・でんぷん

さとう・あぶらなごやコーチン
にんじん・ごぼう・れんこん
こんにゃく・さやいんげん

3 木

サンドイッチバンズパン

2 水

こめ

ラード・さとう・あぶら・でんぷん

小麦・乳

ぎゅうにゅう 乳

ベーコン
キャベツ・たまねぎ・にんじん
ブロッコリー・トマト

じゃがいも

チーズ 乳

とりにく・ぶたにく たまねぎ・にんにく・しょうが

とりにく・だいず
とうにゅう・みそ

えのきたけ・にんじん・はくさい・だいこん さといも

ぶたにく しょうが・れんこん
さつまいも・あぶら
さとう・でんぷん

4 金

こめ

ぎゅうにゅう 乳

のり ほうれんそう・もやし さとう

7 月

こめ

ぶたにく しょうが・たまねぎ・エリンギ・ピーマン あぶら

じゃがいも・あぶら

ぎゅうにゅう 乳

とりにく
チンゲンサイ・たけのこ・もやし
にんじん・ほししいたけ

ぎゅうにゅう 乳

ハム れんこん・キャベツ・みずな ドレッシング

8 火

こめ

ぶたにく
たまねぎ・にんじん・グリンピース
にんにく・しょうが

じゃがいも・カレールウ・あぶら 小麦

9 水

こめ

ぎゅうにゅう 乳

はくさい・きゅうり・あかじそこ

ちゅうかめん 小麦

とりにく・たまご
とうふ・かまぼこ

にんじん・えのきたけ・ほうれんそう でんぷん 卵

わかさぎ ごぼう でんぷん・あぶら・さとう

パイン・もも・ナタデココ とうにゅうあんにん

11 金

とりにく あかパプリカ・マッシュルーム・えだまめ こめ

10 木

とうもろこし こむぎこ・パンこ・あぶら・さとう 小麦

ぶたにく・みそ
にんじん・キャベツ・にら
もやし・ねぎ・とうもろこし

あぶら

ぎゅうにゅう 乳

ぎゅうにゅう 乳

ウインナー
にんじん・たまねぎ・かぶ
ブロッコリー・しめじ

じゃがいも

※ 国の指導により、配膳過程での感染防止のため、品数の少ない献立としています。

※ 都合により献立が変更になる場合があります。

 ◆献立
こんだて

紹 介
しょうかい

◆ 「れんこんとぶたにくのあまずいため」 

４日
よ っ か

(金
きん

)の「れんこんとぶたにくのあまずいため」は、木曽
き そ

川 東
がわひがし

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考えた
かんが    

応募
お う ぼ

献立
こんだて

です。食 物
しょくもつ

アレルギーを持
も

って

いる子
こ

も食
た

べられるようなメニューを作
つく

ってくれました。 

クラス
 

みんなで味
あじ

わって食
た

べましょう。  

☆愛知県産
あいちけんさん

の食 材
しょくざい

を食
た

べよう！☆ 

 １日
ついたち

（火
か

）は、「なごやコーチンのいりどり」、１５日
にち

（火
か

）

は、「あいちのすきやき」、「あいちのにじますのかんろに」で

す。地元
じ も と

でとれた畜産物
ちくさん ぶつ

や水産物
すいさんぶつ

を味
あじ

わいましょう。 

★給食レシピ紹介★
一宮市では、学校給食課のウェブページに「好評献

立」を掲載しています。給食の味を家庭でも再現でき

るように、分量や作り方が分かるようになっています。

ＱＲコードを

読み取り



　　　　　　　　　　　令和２年　　１２月分　小学校給食献立予定表

卵 乳
小
麦

え
び

か
に

そ
ば

落
花
生

ごはん

ぎゅうにゅう

はくさいのみそしる

とりにくのたつたあげ

きんぴら

むぎごはん

ぎゅうにゅう

あいちのすきやき

あいちのにじますのかんろに

そくせきづけ

ごはん

ぎゅうにゅう

とりだんごスープ

あげぎょうざ・２こ

ちゅうかあえ

ごはん

ハヤシライス

ぎゅうにゅう

ひじきサラダ

ごはん

ぎゅうにゅう

いちのみやのだいこんあまからに

いちのみやのなすみそメンチカツ

いちのみやのきりぼしたまごいため

ごはん

ぎゅうにゅう

すいとんじる

かぼちゃとれんこんのそぼろあん

みかん

りんごパン

ぎゅうにゅう

チキンのトマトクリームシチュー

クリスマスカラーサラダ

チョコプリン

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボードウフ

バンサンスー

一宮市教育委員会学校給食課
一宮市立○○小学校

アレルギー義務表示

からだのち・にく・ほねに
なるしょくひん

からだのちょうしをととのえる
しょくひん

からだのねつやちからの
もとになるしょくひん

14 月

こめ

日 曜 献立
こんだて

名
めい

赤
あか

緑
みどり

黄
き

とりにく しょうが・にんにく でんぷん・あぶら

ごぼう・にんじん・さやいんげん さとう・あぶら

ぎゅうにゅう 乳

ぶたにく・なまあげ
わかめ・みそ

はくさい・しめじ・ねぎ

ぎゅうにく・やきどうふ
はくさい・にんじん・しらたき
たまねぎ・ねぎ・えのきたけ

さとう・あぶら

にじます さとう・みずあめ

15 火

こめ・おおむぎ

ぎゅうにゅう 乳

キャベツ・きゅうり・たくあん

16 水

こめ

とりにく キャベツ・たまねぎ・にんにく・しょうが
ラード・あぶら・でんぷん
さとう・こむぎこ・ごまあぶら

小麦

ツナ もやし・こまつな さとう

ぎゅうにゅう 乳

とりだんご
キャベツ・たけのこ・チンゲンサイ・にんじん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう 乳

ひじき・ハム キャベツ・きゅうり・とうもろこし ノンエッグマヨネーズ

17 木

こめ

ぎゅうにく
たまねぎ・にんじん・グリンピース
マッシュルーム

じゃがいも・ハヤシルウ・あぶら 小麦

ぶたにく・はんぺん だいこん・にんじん・ねぎ・こんにゃく・ごぼう さといも・さとう

ぶたにく・みそ たまねぎ・なす
さとう・あぶら・でんぷん
パンこ・こむぎこ

小麦

18 金

こめ

ぎゅうにゅう 乳

たまご・ツナ・かつおけずりぶし きりぼしだいこん・はくさい・ほうれんそう あぶら 卵

21 月

こめ

なまあげ・ぶたにく
かぼちゃ(なんきん)・れんこん
たまねぎ・さやいんげん

でんぷん・あぶら・さとう

みかん

ぎゅうにゅう 乳

とりにく にんじん・はくさい・しめじ・だいこん・ねぎ すいとん 小麦

とりにく・ぎゅうにゅう・チーズ たまねぎ・にんじん・パセリ・トマト
じゃがいも・こめこホワイトルウ
あぶら

乳

ハム
ブロッコリー・ロマネスコカリフラワー
カリフラワー・あかパプリカ・とうもろこし

ドレッシング

22 火

りんごパン 小麦・乳

ぎゅうにゅう 乳

チョコプリン

ハム きゅうり・とうもろこし はるさめ・さとう・ごまあぶら

23 水

18日
に ち

は、「一宮
いちのみや

を食
た

べる学校給食
がっこうきゅうしょく

の日
ひ

」

ぎゅうにゅう 乳

ぶたにく・とうふ・みそ
にんじん・たけのこ・にら・ねぎ・たまねぎ
にんにく・しょうが さとう・でんぷん

　

こめ

毎月１９日は「食育の日」です。

食について家族でも

話し合ってみましょう！

とうじこんだて

いちのみやをたべる

がっこうきゅうしょくのひ

クリスマスこんだて

「冬至」とは、一年のうちで昼間の時間が一番短くなる日のことで、

今年は１２月２２日にあたります。翌日から太陽の出ている時間が長

くなることから、「太陽が生まれ変わる節目の日」として、様々な習わ

しがあります。

２０日の献立には冬至の習わしにちなんだ食材がたくさん登場しま

す。いくつあるでしょうか？数えてみてください。

「冬至」とは、一年のうちで昼間の時間が一番短くなる日のことで、

 

「冬至
と う じ

」とは、一年
いちねん

のうちで昼間
ひ る ま

がもっとも 短
みじか

く、夜
よる

がもっ

とも長
なが

い日
ひ

のことで、今年
こ と し

は１２月
がつ

２１日
にち

です。翌日
よくじつ

から

太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が長
なが

くなることから、「太陽
たいよう

が生
う

まれ変
か

わる節目
ふ し め

の日
ひ

」として、様々
さまざま

な習
なら

わしがあります。この日
ひ

にか

ぼちゃを食
た

べると中風
ちゅうふう

（脳
のう

の血管
けっかん

の病気
びょうき

）の予防
よ ぼ う

になり、ゆ

ず湯
ゆ

に入
はい

るとかぜをひかない
 

といわれています。 

給 食
きゅうしょく

は、「縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぐために【ん】のつく食
しょく

材
ざい

を食
た

べて運
うん

をよびこむ」風習
ふうしゅう

にちなみ、【ん】のつく食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った

献立
こんだて

です。 

（献立表
こんだてひょう

ではその食材
しょくざい

が太字
ふ と じ

になっています。） 

 

 

 

 
 

 

 

「冬
とう

至
じ

」ってなに？  

木曽川
き そ が わ

の生
う

み出
だ

した扇
せん

状
じょう

地
ち

にある一 宮
いちのみや

市
し

は、水
みず

はけのよい土地
と ち

です。その特 徴
とくちょう

を生
い

かし、ねぎやだいこんなど地中
ちちゅう

に伸
の

びる野菜
や さ い

が多
おお

く作
つく

られています。栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な土
と

地
ち

で育
そだ

った 食
しょく

材
ざい

を美
お

味
い

しく味
あじ

わいましょう。 

（献 立 表
こんだてひょう

では、一宮市産
いちのみやしさん

の食 材
しょくざい

が太字
ふ と じ

になっています。） 

ん

いちのみやのきりぼしたまごいため 

一宮市
いちのみやし

でとれた浮
うき

野
の

のたまご、はくさい、きりぼしだいこんを使
つか

います。だいこんを細
ほそ

く切
き

って、冬
ふゆ

の冷
つめ

たい伊
い

吹
ぶき

おろし（季節風
き せ つ ふ う

）で乾燥
かんそう

させてつくったのが、きりぼしだいこんです。乾燥
かんそう

させるとだいこんの量
かさ

は約
やく

１/10 になり、栄養
えいよう

がギュッとつまっています。 

いちのみやのなすみそメンチカツ 

  一宮市
いちのみやし

では、夏
なつ

野菜
や さ い

のなすを冬
ふゆ

か

ら春
はる

にずらして出荷
しゅっか

するためにハウ

ス栽培
さいばい

を盛
さか

んに 行
おこな

ってい
 

ます。 

いちのみやのだいこんあまからに 

一宮市
いちのみやし

のねぎ、だいこんを使
つか

いま

す。生
なま

のだいこんと乾燥
かんそう

したきりぼ

しだいこんの違
ちが

いを感
かん

じながら食
た

べて下
くだ

さい。 


