
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん

いも・砂糖
油脂
種実

卵乳
小
麦

え
び

か
に

そ
ば

落
花
生

ご飯 米

牛乳 牛乳

八宝菜 豚肉・いか・えび
うずら卵

にんじん
チンゲンサイ

キャベツ・たまねぎ・たけのこ
干ししいたけ

砂糖・でん粉 油

しゅうまい・3個 豚肉・鶏肉・たら たまねぎ
でん粉・砂糖
パン粉・小麦粉

ラード
ごま油

ナムル きゅうり・もやし 砂糖 ごま油

ソフトめん ソフトめん

カレーソフトめん（汁） 鶏肉
ほうれんそう
にんじん

にんにく・しょうが・たまねぎ
黄パプリカ・マッシュルーム

カレールウ 油

牛乳 牛乳

大豆ナゲット・３個 鶏肉・だいず・きな粉 にんじん にんにく でん粉・砂糖 油

ご飯 米

牛乳 牛乳

だいこんと牛肉の煮物 牛肉・高野どうふ
にんじん
さやいんげん

しょうが・だいこん・こんにゃく さといも・砂糖 ごま油

さわらの香味揚げ さわら ねぎ・にんにく でん粉・砂糖 油

チャーハン（麦ご飯） ハム ピーマン とうもろこし・エリンギ・ねぎ 米・大麦 油

牛乳 牛乳

五目中華スープ ベーコン・とうふ わかめ
にんじん
チンゲンサイ

たけのこ・もやし

フルーツババロア 牛乳 パイン・もも・みかん ババロアのもと

ご飯 米

牛乳 牛乳

スタミナ肉じゃが 豚肉 にんじん・にら たまねぎ・こんにゃく・にんにく じゃがいも・砂糖 油

厚焼き卵 卵 砂糖・でん粉 油

おひたし ほうれんそう もやし 砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

豚汁 豚肉・生揚げ・みそ みずな
こんにゃく・ごぼう・だいこん
えのきたけ

じゃがいも

ちくわのもみじ揚げ・３本 ちくわ にんじん 米粉 油

高野どうふの磯煮 鶏肉・高野どうふ ひじき さやいんげん とうもろこし 砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

吉野汁 鶏肉・とうふ にんじん・こまつな えのきたけ・干ししいたけ さといも・でん粉

いかの磯辺揚げ いか 青のり しょうが でん粉 油

華麗なるうまうま煮 ツナ こねぎ 切り干しだいこん 油

スライスパン・２枚 スライスパン

コロッケサンドの具
（コロッケ）

豚肉・牛肉 にんじん・パセリ たまねぎ
じゃがいも・パン粉
砂糖・小麦粉

油

（１食用ソース）

（キャベツソテー） 赤パプリカ キャベツ・黄パプリカ 油

牛乳 牛乳

コンソメスープ ウインナー
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ・だいこん・エリンギ

ご飯 米

愛知のハッシュドビーフ 牛肉 にんじん
たまねぎ・グリンピース
マッシュルーム

じゃがいも
ハヤシルウ

油

牛乳 牛乳

トムジェリサラダ ハム
チーズ
ちりめんじゃこ

ほうれんそう キャベツ・きゅうり ノンエッグマヨネーズ

2 月

令和２年　１１月分　中学校給食献立予定表

日 曜 献立名

アレルギー義務表示
主に体の組織を作る食品 主に体の機能を調節する食品 主に体の熱源となる食品

一宮市教育委員会学校給食課
一宮市立○○○○中学校
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★給食レシピ紹介★
一宮市では、学校給食課のウェブ

ページに「好評献立」を掲載しています。
給食の味を家庭でも再現できるように、

分量や作り方が分かるようになっていま
す。

ＱＲコードを読み取り

毎月１９日は「食育の日」です。

食について家族でも話し

合ってみましょう！

☆応募献立☆

１１日「華麗なるうまうま煮」は、木曽川中学

校の生徒が考えた応募献立です。

切り干しだいこんは、天日で乾燥することで

カルシウム、鉄、食物繊維などの栄養価が高く

なり、うま味が増します。さらに、カレー粉は

食欲を倍増させ、しっかり食べることができま

す。

今日の給食には、一宮市の特産物である太い

切り干しだいこんが使われています。よくかん

で食べましょう。

☆11月24日は、「和食の日」☆
２０１３年に「和食」がユネスコの世界無形文化遺産に登録されたこと

から、１１月２４日を「いい日本食の日」とし、和食文化の保護・継承の大

切さを考えることを目的とした「和食の日」としています。

給食では、旬の食材を使い、五感で季節を感じられる献立になってい
ます。

☆愛知県産の肉を食べよう！☆
１３日は、「愛知のハッシュドビーフ」

１９日は、「名古屋コーチンのかきまわし」

地元でとれた畜産物を味わいましょう。



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米・パン・めん

いも・砂糖
油脂
種実

卵 乳
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ご飯 米

牛乳 牛乳

豆乳なべ 鶏肉・焼きどうふ
豆乳・みそ

にんじん
しらたき・はくさい・しめじ
ねぎ

あじフリッター・３個 あじ
あおさ
おきあみ

小麦粉・でん粉
砂糖・米粉

油

花野菜のごま和え ブロッコリー カリフラワー 砂糖 ごま

五穀ご飯 米・大麦・発芽玄米
黒米・もちきび・赤米

牛乳 牛乳

沢煮わん 豚肉
こんにゃく・だいこん・ごぼう
たけのこ・干ししいたけ・ねぎ

あんかけハンバーグ 鶏肉・豚肉
ピーマン
赤パプリカ

たまねぎ・えのきたけ
でん粉・砂糖
じゃがいも

ラード・油

シャキシャキサラダ ツナ みずな れんこん・きゅうり ドレッシング

ご飯 米

牛乳 牛乳

スーミータン ハム・卵 チンゲンサイ とうもろこし・たまねぎ でん粉

肉団子の黒酢がらめ 肉団子
かぼちゃ・にんじん
さやいんげん

たけのこ・たまねぎ 砂糖・でん粉 油

名古屋コーチンの
かきまわし

名古屋コーチン
油揚げ

にんじん こんにゃく・干ししいたけ・ごぼう 米・砂糖 油

牛乳 牛乳

愛知のめぐみ汁 豚肉・とうふ みつば だいこん・えのきたけ・れんこん

いわしの八丁みそ煮 いわし・八丁みそ ねぎ 砂糖

中華めん 中華めん

塩ラーメン（汁） 豚肉・なると
にんじん
チンゲンサイ

キャベツ・たけのこ・たまねぎ
もやし・ねぎ・にんにく

牛乳 牛乳

鶏肉のから揚げ・２個 鶏肉 しょうが・にんにく でん粉 油

ヨーグルト ヨーグルト

ご飯 米

牛乳 牛乳

とうふのすまし汁 鶏肉・とうふ みつば
だいこん・はくさい・えのきたけ
干ししいたけ

さばの塩焼き さば 油

吹き寄せ煮 かまぼこ
にんじん
さやいんげん

ごぼう・れんこん・こんにゃく 砂糖

ご飯 米

牛乳 牛乳

わかめスープ ベーコン わかめ チンゲンサイ
はくさい・もやし・干ししいたけ
ねぎ・とうもろこし・しょうが

生揚げと豚肉のみそいため 豚肉・生揚げ・みそ
にんじん
ピーマン

たけのこ・エリンギ・たまねぎ
にんにく

砂糖・でん粉

黒ロールパン 黒ロールパン

牛乳 牛乳

さつまいもの豆乳ポタージュ 鶏肉・豆乳 にんじん・パセリ たまねぎ
さつまいも
米粉のホワイトルウ

さけとお豆のトマト煮 さけ・だいず ピーマン・トマト 黄パプリカ
でん粉・砂糖・ひよこ豆
赤いんげん豆・青えんどう豆 油

ご飯 米

牛乳 牛乳

なめこ汁 生揚げ・みそ こまつな なめこ・えのきたけ・だいこん

ミンチカツ 豚肉・鶏肉 たまねぎ
パン粉・でん粉
砂糖

油

ごぼうサラダ ハム にんじん ごぼう・きゅうり・とうもろこし ドレッシング

白玉うどん 白玉うどん

卵とじうどん（汁） 卵・かまぼこ・鶏肉
にんじん
ほうれんそう

はくさい・干ししいたけ・ねぎ でん粉

牛乳 牛乳

さつまいもと大豆と
じゃこの甘辛

だいず ちりめんじゃこ
でん粉・さつまいも
砂糖

油

みかん みかん

① 一宮市の給食では「そば・落花生」は、使用されていません。
② ５日、１０日、１１日、１７日、１９日、２４日、２５日のおかずの
 　原料には「乳・卵・小麦・えび・かに」は含んでいません。
 　ただし、調味料に含まれる場合があります。
 　詳しくは、栄養教諭・学校栄養職員にお問い合わせください。
③ アレルギー表示について・・・しょうゆ等の調味料に、微量
 　に含まれるアレルゲンについては明記していません。
※ １２日（木）の１食用ソースは、１～６群に分類していません。
※ 都合により、献立が変更になる場合があります。
※ 国の指導により、配膳過程での感染防止のため、品数の少ない献立としています。

一宮市立○○○○中学校

日 曜 献立名

アレルギー義務表示
主に体の組織を作る食品 主に体の熱源となる食品

一宮市教育委員会学校給食課

令和２年　１１月分　中学校給食献立予定表

主に体の機能を調節する食品
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愛知の旬を食べる

学校給食の日

和食の日

11月19日は、「愛知の旬を食べる学校給食の日」

「名古屋コーチンのかきまわし」は、愛知のブランド鶏「名古屋コーチ

ン」を使った郷土料理です。「愛知のめぐみ汁」は、愛知県産の大豆を

使って作った「とうふ」や、愛知県で収穫された「れんこん、みつば、だ

いこん」が入っています。「いわしの八丁みそ煮」は、愛知県を代表する

食文化の一つである「豆みそ（八丁みそ）」を使っています。

この日の給食は、愛知県の食材を多く取り入れており、献立表では、太

字になっています。学校給食では、年間を通して愛知県の米と牛乳を使っ

ています。


