
卵 乳
小
麦

え
び

か
に

そ
ば

落
花
生

ごはん

ぎゅうにゅう

のっぺいじる

いわしのはっちょうみそに

きんぴられんこん

ソフトめん

カレーソフトめん（しる）

ぎゅうにゅう

わかめのサラダ

ごはん

シャキシャキぶたどんのぐ

ぎゅうにゅう

とりだんごじる

みかんプチゼリー

むぎごはん

ぎゅうにゅう

あきのみそしる

やさいはんぺん

ひじきのいために

ごはん

ぎゅうにゅう

さわにわん

いかのいそべあげ

こまつなじゃこチーズ

ごはん

ぎゅうにゅう

すきやきふうに

ちくわのもみじあげ
１～３ねん：２ほん
４～６ねん：３ぼん

はなやさいあえ

ごはん

ぎゅうにゅう

ハッポウサイ

しゅうまい・２こ

ナムル

ごはん

ぎゅうにゅう

みそしる

なまあげのやさいあんかけ
１～３ねん：１こ
４～６ねん：２こ

スライスパン・２まい

ぎゅうにゅう

チキンビーンズ

ボロニアステーキ

やさいソテー

チョコクリーム

① 一宮市の給食では「そば・落花生」は、使用していません。

②

「乳・卵・小麦・えび・かに」を含んでいません。だたし、調味料に含まれる場合があります。

　 詳しくは、栄養教諭・学校栄養職員にお問い合わせください。

③

※　都合により献立が変更になる場合があります。

◆お知らせ◆

１日、4日、5日、11日、17日、24日、25日、29日のおかずの原料には

アレルギー表示について・・・しょうゆ等の調味料に、微量に含まれるアレルゲンについては

明記していません。

73812 金

スライスパン 小麦・乳

11 木

29.7

ぎゅうにゅう 乳

とりにく にんじん・たまねぎ・トマト
しろいんげんまめ・ひよこまめ
じゃがいも・さとう・オリーブあぶら

とりにく・ぶたにく ラード・あぶら・さとう・でんぷん

チョコクリーム

593

625 21.9

ぎゅうにゅう 乳

こめ

みそ
にんじん・だいこん・ごぼう・えのきたけ
ねぎ・こんにゃく

さといも

なまあげ・とりにく たまねぎ・あかパプリカ・さやいんげん でんぷん・さとう

26.1

10 水

こめ

21.3

ぎゅうにゅう 乳

えび・うずらたまご
にんじん・チンゲンサイ・はくさい・たまねぎ
たけのこ・ほししいたけ

さとう・でんぷん・あぶら えび・卵

ぶたにく たまねぎ・しょうが
ごまあぶら・こむぎこ
さとう・でんぷん・ラード

小麦

もやし・きゅうり さとう・ごまあぶら

9 火

こめ

8 月 611

662

ぎゅうにゅう 乳

ぎゅうにく・やきどうふ にんじん・はくさい・ねぎ・たまねぎ・しらたき かくふ・さとう・あぶら 小麦

ちくわ にんじん こめこ・あぶら

ブロッコリー・カリフラワー

28.4

ぎゅうにゅう 乳

ぶたにく・あぶらあげ にんじん・だいこん・ごぼう・ねぎ・こんにゃく

こめ

いか・あおのり しょうが でんぷん・あぶら

ちりめんじゃこ・チーズ
かつおけずりぶし

こまつな・キャベツ 乳

634 24.1

ぎゅうにゅう 乳

たら にんじん・とうもろこし・えだまめ・しょうが あぶら・でんぷん・さとう

なまあげ・みそ だいこん・しめじ・えのきたけ・なめこ・ねぎ さつまいも5 金

こめ・おおむぎ

ひじき・とりにく にんじん・さやいんげん さとう

みかんゼリー

623 24.9

ぶたにく
さやいんげん・たまねぎ・ごぼう・れんこん
こんにゃく

さとう・あぶら

とりだんご はくさい・にんじん・こまつな・しょうが

24.7
ぶたにく にんじん・ピーマン・たまねぎ・にんにく じゃがいも・カレールウ・あぶら 小麦

ぎゅうにゅう 乳

ツナ・わかめ こんにゃく・キャベツ・きゅうり・とうもろこし さとう・ドレッシング

697

592 25.3

ぎゅうにゅう 乳

かまぼこ・なまあげ だいこん・ほうれんそう さといも・でんぷん

こめ

いわし・みそ ねぎ さとう

とりにく れんこん・にんじん・さやいんげん さとう・ごまあぶら

中学年量を掲載

エネル
ギー

（kcal）

たんぱく
質

（g）
さかな・にく・たまご・だいず

ぎゅうにゅう・かいそう
やさい・くだもの

ごはん・パン・めん・いも
さとう・あぶら

令和３年　１１月分　小学校給食献立予定表
一宮市教育委員会学校給食課

一宮市立〇〇〇〇小学校

日 曜 献立
こんだて

名
めい

赤
あか

：おもにからだをつくるもとになる 緑
みどり

：おもにからだのちょうしをととのえる 黄
き

：おもにエネルギーのもとになる アレルギー義務表示

ぎゅうにゅう 乳

2 火

ソフトめん 小麦

1 月

4 木

こめ

ドレッシング

キャベツ・ピーマン あぶら

乳

ＱＲコードを読み取り

★給食レシピ紹介★

一宮市では、学校給食課のウェブ

ページに「好評献立」を掲載していま

す。給食の味をご家庭でも再現できる

ように、分量や作り方が分かるように

なっています。

いいはのひ



卵 乳
小
麦

え
び

か
に

そ
ば

落
花
生

ごはん

ぎゅうにゅう

こうやどうふのたまごとじ

さわらのこうじみそかけ

こんぶあえ

チキンピラフ

ぎゅうにゅう

ポトフ

コロッケ

ごこくごはん

ぎゅうにゅう

ヘルシーマーボードウフ

バンサンスー

ちゅうかめん

しょうゆラーメン（しる）

ぎゅうにゅう

あげぎょうざ・２こ

アンニンドウフ

ごはん

ぎゅうにゅう

あいちのめぐみじる

めひかりフライ・２び

きりぼしだいこんのごまあえ

ごはん

ドライカレー

ぎゅうにゅう

リボンマカロニスープ

りんごヨーグルト

ごはん

ぎゅうにゅう

ゆばのすましじる

さばのしおやき

さといものうめかつおあえ

ごはん

ぎゅうにゅう

ごじる

とりにくのあげてり

なめたけあえ

くろロールパン

ぎゅうにゅう

キャロットポタージュ

ハンバーグのケチャップソースかけ

カラフルソテー

ごはん

ビビンバのぐ（にく）

　　　　　　（やさい）

ぎゅうにゅう

トックいりスープ

しらたまうどん

ごもくあんかけうどん（しる）

ぎゅうにゅう

いもとおまめのじゃこごまがらめ

とりにく・かまぼこ
にんじん・こまつな・はくさい・ねぎ
しょうが・ほししいたけ

でんぷん

１１月
がつ

１９日
にち

は　愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

　　愛知
あ い ち

県
けん

でとれた食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

です。味
あじ

わって食
た

べましょう。

『愛知
あ い ち

のめぐみ汁
じる

』・・・とうふ、油揚
あぶらあ

げ（愛知県
あいちけん

産
さん

大豆
だ い ず

・フクユタカを使用
し よ う

）

　　　　　　　　　　　　アカモクつみれ（れんこん、常滑
とこなめ

沖
おき

でとれる海藻
かいそう

・アカモクを使用
し よ う

）

　　　　　　　　　　　　はくさい、ねぎ

『めひかりフライ』・・・めひかり（蒲郡市
がまごおりし

で水揚
み ず あ

げされる魚
さかな

）＊頭
あたま

はとってあります

『切
き

り干
ぼ

しだいこんのごま和
あ

え』・・・ほうれんそう、切
き

り干
ぼ

しだいこん

１１月
がつ

から新米
しんまい

になります

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、１年
ねん

を通
とお

して地元
じ も と

でとれる「あいちのかおり」を使
つか

ってい

ます。１１月
がつ

の中旬
ちゅうじゅん

には、今年
こ と し

とれた新
しん

米
まい

に切
き

り替
か

わります。

　地元
じ も と

の豊
ゆた

かな恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、

いただきましょう。

　「和食
わしょく

」はユネスコ無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に登録
とうろく

され

た、世界
せ か い

に誇
ほこ

る食文化
しょくぶんか

です。

　24日
か

は和食
わしょく

のよさが感
かん

じられるよう、丁寧
ていねい

にだ

しをとった、うまみのある汁
しる

物
もの

や、旬
しゅん

のさといも

を使
つか

った和
あ

え物
もの

、焼
や

き魚
ざかな

の献立
こんだて

です。

22.8

ぎゅうにゅう 乳

ほうれんそう・だいずもやし さとう・ごまあぶら

30 火

しらたまうどん 小麦

ちりめんじゃこ・だいず
さつまいも・さとう・あぶら・でんぷん
ごま

ぎゅうにゅう 乳

626 22.0

667

29 月

こめ

ベーコン チンゲンサイ・たまねぎ・キャベツ・とうもろこし トック

608

26 金

くろロールパン 小麦・乳

ぎゅうにく・みそ しょうが・にんじん・たけのこ さとう・あぶら

25 木

26.2

ぎゅうにゅう 乳

とりにく・ぎゅうにゅう にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・ブロッコリー じゃがいも・こめこホワイトルウ 乳

とりにく・ぶたにく たまねぎ
あぶら・さとう・ラード・でんぷん
じゃがいも

キャベツ・あかパプリカ・とうもろこし オリーブあぶら

635 26.5

ぎゅうにゅう 乳

もやし・こまつな・なめたけ

582 28.0

ぎゅうにゅう 乳

だいず・なまあげ・みそ かぼちゃ・にんじん・はくさい・ねぎ

こめ

とりにく しょうが さとう・でんぷん・あぶら

24 水

こめ

かつおけずりぶし うめ さといも・さとう

ゆば・とうふ・かまぼこ
だいこん・にんじん・えのきたけ・みつば
ほししいたけ・はくさい

さば あぶら

22 月

こめ

23.3ぎゅうにゅう 乳

ウインナー キャベツ・ブロッコリー じゃがいも・マカロニ 小麦

りんごヨーグルト 乳

672

ぶたにく にんじん・たまねぎ・グリンピース・にんにく ひよこまめ・こめこ・あぶら

26.7ぎゅうにゅう 乳

とうふ・あぶらあげ・アカモクつみれ・みそ はくさい・ねぎ・にんじん・えのきたけ

とりにく きりぼしだいこん・ほうれんそう さとう・ごま

19 金

こめ

18 木

615

719乳

めひかり パンこ・こむぎこ・あぶら 小麦

さとう・でんぷん・あぶら

21.6

ぶたにく・なると にんじん・にら・もやし・たまねぎ・にんにく

ちゅうかめん 小麦

ぶたにく キャベツ・たまねぎ・にら・にんにく
パンこ・こむぎこ・あぶら・ラード
でんぷん・さとう

小麦

パイン・もも・みかん とうにゅうゼリー・さとう

ぎゅうにゅう

650 20.0
ウインナー にんじん・かぶ・ブロッコリー・キャベツ・たまねぎ

17 水

こめ・おおむぎ・はつがげんまい
くろまい・もちきび・あかまい

ハム きゅうり・とうもろこし はるさめ・さとう・ごまあぶら

625 24.9
ぎゅうにゅう 乳

ぶたにく・だいず・みそ・とうふ
にんじん・たまねぎ・たけのこ・にら
しょうが・にんにく

16 火

とりにく とうもろこし・ピーマン こめ・あぶら

ぶたにく・ぎゅうにく たまねぎ・にんじん・パセリ
じゃがいも・パンこ
さとう・こむぎこ・あぶら

小麦

15 月

黄
き

：おもにエネルギーのもとになる アレルギー義務表示
中学年量を掲載

エネル
ギー

（kcal）

たんぱく
質

（g）
さかな・にく・たまご・だいず

ぎゅうにゅう・かいそう
やさい・くだもの

ごはん・パン・めん・いも
さとう・あぶら

令和３年　１１月分　小学校給食献立予定表

一宮市教育委員会学校給食課

一宮市立〇〇〇〇小学校

日 曜 献立
こんだて

名
めい

赤
あか

：おもにからだをつくるもとになる 緑
みどり

：おもにからだのちょうしをととのえる

こんぶ キャベツ・きゅうり

638 32.3

ぎゅうにゅう 乳

とりにく・こうやどうふ・たまご
かまぼこ

にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・みつば さとう 卵

こめ

さわら・みそ さとう・あぶら

ぎゅうにゅう 乳

毎月１９日は「食育の日」

です。食について家族でも

話し合ってみましょう！

わしょくのひ

ただしい

はしづかいのひ

あいちをたべる

がっこうきゅうしょくの

ひ


